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В музыке может отражаться вся человеческая  

жизнь в той степени, в какой она волнует душу…  

А. Н. Серов (критик и композитор)  

 

В условиях современного общества возрастает значение эстетического 

воспитания, в частности музыкального. Музыка не только отражает 

духовную жизнь человека, но и организует еѐ, преображает, являясь могучим 

фактором воспитания будущего человека. Многовековой опыт и 

специальные исследования показали, что музыка влияет на психику и на 

физиологию человека, что она может оказывать успокаивающее и 

возбуждающее действие, вызывать положительные и отрицательные эмоции. 

Таким образом, музыка в семье искусств занимает особое место, благодаря 

своему непосредственному комплексному воздействию на человека. Она 

сопровождает человека всю жизнь, следовательно, семье и школе важно 

позаботиться о том, чтобы этот прекрасный спутник детей всегда был 

мудрым и добрым.  

Слушая с ними песню или инструментальную музыку, надо обращать 

внимание на содержание, выразительные средства музыки, характер. Если 

ребѐнок пляшет, обращать внимание на ритмичность движений, 

выразительность, красоту. Хорошие результаты приносит знакомство детей с 

различными музыкальными инструментами, прослушивание знакомых 

мелодий на этих инструментах. Родителям необходимо обязательно 

прослушивать с детьми музыкальные сказки, песни, предварительно 

рассказав об их содержании.  

Эти приѐмы не сложны и вполне доступны: результат скажется в том, что 

ребѐнок полюбит музыку и станет она для него необходимостью. Пусть дети 

не станут музыкантами-профессионалами, но зато обогатится их духовный 

мир.  



 

Музыка, помимо своего эстетического значения, способна оказать 

благотворное влияние на здоровье ребѐнка.  

В возрасте от года до трѐх лет детям полезны поющий волчок или органчик, 

механически воспроизводящие звуки – несложные музыкальные мелодии. 

Другие музыкальные игрушки в руках таких малышей, ещѐ не обладающих 

ни развитым музыкальным слухом, ни необходимыми навыками, обычно 

превращаются лишь в источник шума. А шум утомителен и вреден не только 

взрослым, но и самим детям.  

Ребѐнок 4-5 лет способен самостоятельно извлекать певучие созвучия и 

простейшие мелодии из детских муз. инструментов: труб, металлофонов, 

роялей и т. д. Но мало дать ему такую игрушку, надо терпеливо, не раз и не 

два показать, как ею пользоваться, проследить, усвоил ли он эти уроки. Это 

так же можно воспитывать в семье.  

 

Будет очень хорошо, если семья привьѐт ребѐнку любовь к пению. И для 

этого необходим пример взрослого. Петь вместе с родителями- это очень 

приятные минуты, усиливающие доверие, понимание и дружбу между ними. 

Музыка, игры и пляски вызывают у ребѐнка желание петь. Сперва он 

начинает подпевать «ля-ля-ля» или «траля-ля». Потом запоминает и 



воспроизводит несложные куплеты и наконец, в возрасте 2-3 лет – простые 

песенки.  

Ребѐнку нужно помочь увидеть и понять прекрасное. Взрослые должны 

научить его видеть красоту в природе, в труде, в искусстве. Должны научить 

радоваться и волноваться, слыша трель соловья, журчанье ручья, видя как 

человек создаѐт прекрасное своими руками, своим трудом, преображая 

природу и быт народа. Должны научить не оставаться равнодушным к живой 

природе, к хорошей картине, памятнику архитектуры, к народной песне, к 

музыке. Воспринимая музыку, ребѐнок глубже чувствует и осознаѐт 

окружающее. Она будит его мысли и чувства, развивает творческую 

фантазию, формирует художественный вкус. Но музыка действенное 

средство тогда, когда она осознанно воспринимается ребѐнком, когда он 

осмысливает преданные в ней чувства, настроения.  

Семья должна помочь детям полюбить и понять хорошую музыку. Это 

воспитывает ребѐнка нравственно, развивает у него хороший вкус. Ребѐнок, 

умеющий видеть прекрасное, никогда не совершит плохого поступка.  

 

Уже с младенческих лет ребѐнка родители могут приобщать к музыкальной 

культуре. Всѐ это помогает значительно расширить кругозор и воспитывать 

здоровый, требовательный, художественный вкус. А он необходим, чтобы 

сделать достоянием ребѐнка подлинные сокровища музыкального искусства 

и оградить его от того, что могло бы развратить его и исказить представления 

о прекрасном. И в этом как никогда- может помочь его семья!  

 


