
Консультация для родителей «Упрямство и 

капризы» 
Упрямство и капризы у детей нередкое явление. Иногда встречаются жалобы только на 

упрямство, иногда – только на капризы, а бывает – на то и другое. Они могут чередоваться у 

одного и того же ребенка в разном возрасте. И упрямство, и капризы – две стороны одного и 

того же нарушения – проявление трудностей социализации: у детей более сильных это 

выражается в упрямстве, у слабых – в капризах.  

Первые проявления упрямства обнаруживаются у совсем маленьких детей – в возрасте 2-3 

лет. Именно в этот период у ребѐнка резко возрастает активность, самостоятельность, 

настойчивость в достижении своих, пусть даже самых незамысловатых желаний. В это время 

малыш уже может иметь собственное мнение, не всегда совпадающее с мнением родителей, и 

пытается его отстаивать. Одним из способов настоять на своем является упрямство – первая 

попытка настоять на своем.  

Тактика родителей в этот период должна сводиться к терпеливому и настойчивому, но 

мягкому по форме приобщению ребѐнка к правилам и нормам, принятым в обществе. От 

окружающих его взрослых малыш усваивает правильные способы действий с предметами: 

кошку можно гладить, а не дергать за хвост; книгу можно листать, рассматривая в ней 

картинки, но нельзя рвать или вытирать ею лужу на полу. В общении со взрослыми ребѐнок 

уясняет и первые правила поведения с людьми: можно рассчитывать на помощь взрослых, 

если их об этом попросить, но нельзя добиваться своего криком, плачем и т. д.  

Стремление родителей искоренить упрямство, всегда является в какой-то мере источником 

этого самого упрямства и усугубляет его проявление. Упрямство свойственно детям 

энергичным, достаточно «сильным духом», с высокой самооценкой. Есть ли смысл так 

настойчиво бороться с этим своеобразным проявлением независимости ребенка? Не лучше ли 

направить все качества, лежащие в основе упрямства в нужное русло? Это возможно только 

при одном обязательном условии – уважении к малышу.  

Временами все дети капризничают, например при резком нарушении привычного 

жизненного уклада – помещении в детский сад, но при нормализации обстановки исчезают и 

капризы. Если же они становятся постоянными, привычной формой поведения, то это сигнал 

неблагополучия. Капризный ребѐнок, как правило, находится в особом состоянии 

«готовности» к капризу: если упрямый малыш проявляет свое упрямство только в ответ на 

поведение или требования родителей, то капризный начинает кукситься, ныть и плакать по 

любому поводу. Если для «упрямца» самое главное – не уступить взрослому, а настоять на 

своѐм и если взрослый отстанет, махнѐт на него рукой, он будет только рад, то «капризуля», 

наоборот, скорее стремиться добиться ещѐ большего внимания к себе, к своей особе. У 

упрямого ребѐнка всегда есть какое-то своѐ мнение, желание, цель, которой он добивается. 

Его излюбленное выражение: «Я хочу! ». У капризного ребѐнка любимые слова: «Я не хочу! 

». Он предпочитает последовательно отказываться от всего, что ему предлагают взрослые, в 

надежде, что он, наконец, согласиться. Ему очень нравиться быть в центре внимания, 

поэтому, отказываясь от чего-то, малыш практически, никогда не предлагает своего варианта.  

Если упрямство ребѐнка – результат излишней требовательности родителей, то капризы, 

наоборот, следствие чрезмерной уступчивости его близких. Основное, что должны сделать 

родители, - это изменить своѐ отношение к ребѐнку, отказаться от привычной 

«авторитарной» позиции, научиться относиться к нему не как к полностью подчинѐнному и 

зависимому существу, а как к человеку, имеющему определѐнные права, собственное мнение, 

которое вполне заслуживает уважение. Капризный ребенок обычно растет в атмосфере 



всеобщего потакания всем его желаниям. Он не встречает строгого, категорического отказа 

даже в тех случаях, когда это необходимо. Такой ребѐнок безынициативен, не умеет 

прилагать ни к чему усилий, не знаком с требовательностью взрослых и не представляет себе 

другой жизни. Обычно дети, склонные к капризам, очень дорожат вниманием взрослых и 

болезненно переносят его отсутствие. Не их вина, что это внимание чаще всего выражается в 

бесконечных уговорах или обсуждениях того, чего ребѐнок не хочет, а чего хочет. Нужно 

разнообразить опыт общения с взрослыми и сверстниками, включить их в общее дело, увлечь 

им. Необходимо всемерно поощрять самостоятельность ребѐнка, предлагать ему самому 

сделать что-то очень интересное: постирать свои носочки, построить «гараж» и поставить 

туда все машины и т. д. Элемент самостоятельности в большинстве случаев воспринимается 

дошкольниками как очень важная и новая, прежде недоступная привилегия. Этим надо 

воспользоваться и всячески поддерживать в малыше убеждѐнность, что ему страшно повезло, 

когда, например, разрешили самому поставить тарелки на стол или что-либо ещѐ. 

В целом для искоренения и упрямства и капризов необходимо осознанное изменение 

поведения взрослых, так как корни этих изменений лежат не в ребѐнке, а в родителях. Искать 

же источник упрямства и капризов в ребѐнке бесполезно 
 


