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Календарный учебный график 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада№ 40 Приморского района Санкт-Петербурга 

на 2024/2025 учебный год 

Организация образовательной деятельности: 

ГБДОУ детский сад № 40 Приморского района функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), 

рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни 

 

1. Количество групп ГБДОУ 

 

Группы Количество общеразвивающих 

Ранний возраст (с 2 до 3 лет) 2 

Младшая 1 

Средняя 1 

Старшая 2 

Подготовительная к школе 2 

 

2. Продолжительность учебного года 
 

 

Группы 
Начало учебного года Окончание учебного года 

Раннего возраста – подготовительная к 

школе 

1 сентября 2024г. 31 вгуста 2025г. 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ГБДОУ 

 

4. Летний оздоровительный период: 

С 1 июня 2025 г. по 31 августа 2025 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим Санитарным правилам 

СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28, зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

18.12.2020 №61573, введенные в действие с 01.01.2021г.; 

В летний период образовательная работа проводится в 2-х формах: совместная образовательная деятельность педагога с детьми и 

индивидуальная работа с воспитанниками. 



5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября 2024 г. - День народного единства 

1,2,3,4,5,6,7,8 января 2025 г. – Новогодние каникулы; 

7 января 2025 г.– Рождество Христово 

23 февраля 2025 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2025 г. - Международный женский день; 

1 мая 2025 г. – Праздник весны и труда; 

9 мая 2025 г. – День Победы; 

12 июня 2025 г. – День России. 

 

 

6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня. Холодный период года (сентябрь-май) 
 

Содержание Группа 

раннего 

возраста (2-3) 

Младшая 

группа (3-4) 

Средняя 

группа 

(4-5) 

Старшая 

группа 

(5-6) 

Подготовительная 

к школе группа 
(6-7) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, общение, 

Утренняя гимнастика 
7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 – 9.00 8:30 – 9.00 8:30 – 9.00 8:30 – 9.00 8:30 – 9.00 

Образовательная деятельность (занятия) 9.00 – 9.10 9.00 - 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

Динамическая пауза 9.10 – 9.20 9.15 – 9.30 9.20 – 9.40 9.25 – 9.50 9.30 – 10.00 

Образовательная деятельность (занятия) 9.10 – 9.20 9.15 – 9.30 9.20 – 9.40 9.25 – 9.50 9.30 – 10.00 

Динамическая пауза - - - 9.50 -10.00 10.00 – 10.10 

Образовательная деятельность (занятия) - - - 10.35 – 11.00 10.25 – 10.55 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам (в 

том числе индивидуальное общение педагога с детьми) 
9.50 – 10.00 9.55 – 10.15 10.20 – 10.35 - - 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.45 – 10.00 10.30 – 10.45 10.05 – 10.20 10.20 – 10.35 10.10 – 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

деятельность детей по интересам  
10.00 – 11.45 10.30 – 12.00 10.35 – 12.05 11.00 – 12.10 11.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.15 12.00 – 12.30 12.05 – 12.35 12.10 – 12.40 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15 – 15.15 12.30 – 15.15 12.35 – 15.15 12.40 – 15.20 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, воздушные гигиенические процедуры. Бодрящая 

гимнастика. 
15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.20 – 15.30 15.15-15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам (в 

том числе индивидуальное общение педагога с детьми) 

16.00 – 16.30 16.00 – 16.35 16.00 – 16.40 16.00 -16.40 16.00 -16.45 

Подготовка к прогулке.  16.30 – 17.00 16.35 – 17.00 16.40 - 17.00 16.40 – 17.00 16.45 – 17.00 

Прогулка. Уход домой. 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 



 

Теплый период года (июнь – август) 
 

Содержание Группа раннего 

возраста (2-3) 

Младшая группа 

(3-4) 

Средняя группа 

(4-5) 

Старшая группа 

(5-6) 

Подготовительная 

группа к школе 
(6-7) 

Прием детей на улице, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение. Утренняя 

гимнастика 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 9.00 8.30 – 8.50 8.30 – 9.00 

Игры, общение / самостоятельная деятельность 

детей 
8.50-09.30 8.50 – 9.20 9.00 – 9.30 8.50 – 9.20 9.00 – 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 – 10.30 9.20 – 10.30 9.30 – 10.30 9.20 – 10.30 9.20 – 10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30 – 10.50 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 10.30 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.50 – 11.40 10.45 – 12.00 10.45 – 12.00 10.45 – 12.10 10.45 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 
11.40 – 12.10 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 
12.10 – 15.10 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 
15.10-15.30 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00-15.15 15.00 – 15.15 

Совместная деятельность воспитателя с детьми --- 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Игры, досуги, общение и самостоятельная 

деятельность по интересам 

 

16.00 – 16.30 

 

16.00 – 16.30 
 

16.00 – 16.30 
 

16.00 – 16.30 
 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
16.30 – 18.30 16.30 – 18.30 16.30 – 18.30 16.30 – 18.30 16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки, игры. Уход домой. 
18.30 – 19.00 18.30-19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 



 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

(формы специально-организованной образовательной деятельности (занятий)) 

 
 

 
Группы 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки в течение дня 
 

Продолжительность 

занятия не более… 

 

 
Количество часов в неделю 

Раннего возраста, кратковременного пребывания 20 мин 10 мин 1 час 40 мин 

Младшая 30 мин 15 мин 2 часа 30мин 

Средняя 40 мин 20 мин 3 часа 20мин 

Старшая 
50 мин или 75 мин. (при организации 1 

занятия после дневного сна) 
25 мин 5 часов 25мин 

Подготовительная к школе группа 90 мин 30 мин 7 часов 

 

7. График проведения массовых мероприятий 
 

Срок Содержание Участники 

Сентябрь 
«День знаний» 

Все группы 
Месяц дорожной безопасности 

 
Октябрь 

Музыкально-развлекательные досуги 
«Осенины» 

Младшие, средние, старшие, подготовительные группы 

Познавательно-развлекательное мероприятие по БДДТТ подготовительные группы 

 

 
Ноябрь 

День здоровья Все группы 

Музыкально-патриотический праздник 

«Я живу в России» Старшие и подготовительные группы 

«День матери» музыкальная открытка 
Все группы 

Декабрь 
«Веселая палитра» (тематический день к Международному дню 

Художника) 
Все группы 

Новогодние музыкально-развлекательные досуги Все группы 

 

Январь 

«Рождественские колядки» Старшие и подготовительные группы 

«Ты выдержал все, город мой -победитель» Старшие и подготовительные группы 

Познавательно-развлекательное мероприятие по БДДТТ Старшие группы 

 

Февраль 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Папа может!» Все группы 

Масленица Младшие, средние, старшие, подготовительные группы 



 
 

Март 

Музыкально-творческий досуг 
«Мамочки любимые!» 

Все группы 

«В гости к весне» 
Средняя, старшие, подготовительные группы 

Познавательно-развлекательное мероприятие по БДДТТ Средние группы 

 

Апрель 

«Космическое путешествие» тематический досуг Средняя, старшие, подготовительные группы 

Познавательно-развлекательное мероприятие по БДДТТ Младшие группы 

 
 

Май 

Музыкально-литературный праздник 

«Огни Победы» 
Старшие и подготовительные группы 

Выпускной бал «До свидания Детский сад» Подготовительные группы 

Музыкально-физкультурный досуг «Здравствуй лето!» 
Все группы 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 
 

Спортивный досуг Июнь, Июль, Август 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Еженедельно Июнь - Август 

Целевые прогулки Июнь - Август 

Мероприятия тематических недель Июнь, июль, август 

 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ГБДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии 

с реализуемой образовательной программой дошкольного образования. 

Объект педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения детей в контексте 

образовательных областей: «Социально- 

коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно- 

эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

-наблюдение; 

-анализ продуктов детской 
деятельности. 

2 раза в год 2 недели октябрь, апрель 



 

9. Работа с родителями 
 

Общие и групповые родительские собрания Все группы 
В течение года Администрация ДОУ 

 

Заседания Совета родителей 

Представители родителей групп 
раннего и дошкольного возраста 

 

В течение года 

 

Заведующий 

Благотворительная акция по сбору пластиковых крышечек «Крышечки 

доброТЫ» 

Группы раннего и 

дошкольного возраста 
В течении года 

Администрация ДОУ 

День благоустройства Группы дошкольного 

возраста 
Октябрь, апрель 

Воспитатели 

Выставка – конкурс поделок из природного материала 

«Осенний букет» 

Группы раннего и 

дошкольного возраста 
октябрь 

Старший 

воспитатель 

Выставка-конкурс елочных игрушек «Подарок для елочки» Группы раннего и 

дошкольного возраста 
декабрь 

Старший 

воспитатель 

Выставка фотоколлажей «Профессии настоящих мужчин» Группы раннего и 

дошкольного возраста 
февраль 

Старший 

воспитатель 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Папа может!» (День 

защитника Отечества) 

Группы дошкольного 

возраста 

февраль Инструкторы по 

физической культуре 

«Мамочки любимые!» 

(Концерт к Международному женскому дню) 

Группы раннего и 

дошкольного возраста 
март 

Воспитатели 

Выставка рисунков «Нас зовут космические дали!» Группы дошкольного возраста 
апрель 

Старший воспитатель 

Неделя открытых дверей Мастер-классы для родителей Все группы 
апрель 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

Проектная деятельность по выбору воспитателей  Группы дошкольного 

возраста 
Октябрь, февраль, апрель 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

Консультации специалистов Группы раннего и 

дошкольного возраста 
Сентябрь - май 

Специалисты 
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