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Пояснительная записка к годовому учебному графику 

Годовой календарный учебный график - является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в ГБДОУ детский сад № 40 Приморского района Санкт-Петербурга, 

разработанным в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.07.2020 № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденного постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденного постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта   дошкольного образования».  

5. Уставом дошкольного учреждения.  

6. Инструктивно-методическим письмом Министерства Образования № 65/23-16 от 14.03.2000 

г. «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

 

Основная цель учебного плана: регламентация учебно - познавательной деятельности.  



  Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях:    

 «Социально-коммуникативное развитие»;  

 «Познавательное развитие»;  

 «Речевое развитие»;  

 «Художественно-эстетическое развитие»;  

 «Физическое развитие».   

Образовательный процесс построен с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство развивающих 

и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму».  

Построение образовательного процесса на комплексно - тематическом принципе, с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.  

      Учебный план реализуется в ходе организованной образовательной деятельности.  

Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности соответствует 

требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке учебного плана 

выдерживаются санитарно – гигиенические нормативы (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденного постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденного постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2)      

- В первой группе раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) – 10 занятий в неделю по 8-10 

минут с 10-минутными перерывами между ними. 

- Во второй группе раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 11 занятий в неделю по 8-10 минут, 

с 10-минутными перерывами между ними. 

- В младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю по 15 минут, с 10-минутными 

перерывами между ними. 

-  В средней группе (от 4 до 5 лет) – 10 занятий в неделю по 20 минут, с 10-минутными 

перерывами между ними. 

-  В старшей группе (от 5 до 6 лет) – 12 занятий в неделю по 20-25 минут с 10-

минутными перерывами между ними. 

- В подготовительной группе (от 6 до 7 лет) – 13 занятий в неделю по 30 минут с 10-

минутными перерывами между ними. 

Длительность организованной образовательной деятельности для детей раннего возраста от 

1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не должен превышать 30 и 40 мин соответственно, а в старшей 

и подготовительной - 45 мин и 1,5 ч соответственно.  

Таким образом, в средней группе в первой половине дня может проводиться два периода 

специально организованной образовательной деятельности по 20 мин., в подготовительной 

- три периода по 30 мин.  



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 мин в день.  

При организации дополнительного образования учитывается время на самостоятельную 

деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная 

гигиена), в режиме дня на нее отведено не менее 3-4 ч. 

Реализация образовательной деятельности 

Содержание Наименование возрастных групп 

 

Возрастные группы и 

их количество 

Группы общеразвивающей направленности 

Раннего возраста Дошкольного возраста 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,5-2 

года) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 

года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подгото

вительн

ая к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

1 1 1 2 2 1 

Всего: 8 групп 

Продолжительность 

учебной недели 

понедельник-пятница 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

(кол./мин.) 

10/1 ч 30 

мин 

11/1 ч 50 

мин 

10/2 ч.30 

мин. 

10/3 ч.30 

мин 

12/ 5 ч 

40 мин 

14/ 7 ч.  

Время проведения 

образовательной 

деятельности с учетом 

физминуток 

не более 

10 

минут 

не более 

10 

минут 

не более 

15 минут 
не более 

20 

минут 

не более 

25 

минут 

не более 

30 

минут 

 Образовательные области и виды образовательной деятельности 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Игры с 

дидакти

ческим 

материа

лом (2) 

Игры со 

строител

ьным 

материа

лом (1) 

1 1 1 1 2 

Познавательное 

развитие: ознакомление 

с окружающим миром 

1 1 1 1 2 

Речевое развитие 2 2 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

2 2 2 2 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование 

1 1 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие: 

лепка 

- 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-

эстетическое развитие: 

аппликация 

- - 0,5 0,5 0,5 0,5 



Физическое развитие: 

физическая культура 

1 2 2 2 2 2 

Физическое развитие: 

физическая культура на 

воздухе 

1 1 1 1 1 1 

Объем образовательной 

нагрузки в год (кол.) 

360 418 380 380 456 532 

Регламентирование 

образовательного 

процесса не день 

Расписание образовательной деятельности 

Периодичность 

проведения 

родительских собраний 

1 собрание – сентябрь,  

2 собрание – январь,  

3 собрание – апрель (май) 

Праздничные 

(выходные) дни 

4.11.23 – 6.11.23 – День народного единства 

31.12.23 – 8.01.24 – Новогодние праздники 

23.02.24 – 26.02.24 – День защитника Отечества 

8.03.24 – Международный женский день 

1.05.24 – Праздник Весны и Труда 

9.05.24 – День Победы 

10.06.24 – 12.06.24 – День России 

 

Продолжительность учебного года в ГБДОУ детский сад № 40 

Начало учебного года - 1 сентября 2023 года; Окончание учебного года - 31 мая 2024 года 

Продолжительность учебной недели - 5 дней (понедельник - пятница)  

Продолжительность учебного года - 184 учебных дня, 38 недель. 

Летний оздоровительный период - 01.06.2023г - 31.08.2023г.;  

Режим работы ГБДОУ детский сад 40 Приморского района: 07.00 - 19.00 час. 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только 

художественно - эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений. 

 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 40 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сидорова Ольга Николаевна, Заведующий

18.09.23 10:01 (MSK) Сертификат E0D3DA4E6E94647320F83206742BBC4A


