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Распределение образовательной нагрузки по группам на 2023-2024 учебный год 

Групп понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая группа 

раннего возраста 

«Рыбки» 

(10 занятий) 

9.00 – 9.10  

Физкультура 

 

9.20-9.30  

развитие речи  

(1 подгруппа) 

 

9.40-9.50 развитие 

речи (2 подгруппа) 

 

9.00-9.10  

игры со стр. материалом  

(1 подгруппа) 

9.20-9.30  

игры со стр. материалом  

(2 подгруппа) 

 

9.40-9.50  

Рисование 

 

16.00-16.10 муз.досуг (1 

неделя) 

 

9.00-9.10  

Музыка 

 

9.20-9.30  

развитие речи 

(1 подгруппа) 

 

9.40-9.50 

развитие речи 

(2 подгруппа) 

 

9.00-9.10  

Музыка 

 

9.20-9.30   

игры с дидакт. 

материалом  

(1 подгруппа) 

9.40-9.50 

игры с 

дидакт.материалом  

(2 подгруппа) 

9.00-9.10  

Физкультура 

 

9.20-9.30  

игры со стр. 

материалом  

(1 подгруппа) 

 

9.40-9.50 

игры со 

стр.материалом  

(2 подгруппа) 

Вторая группа 

раннего возраста 

«Ягодки» 
(10 занятий) 

9.00-9.10  

развитие речи 

 

9.20-9.30 

лепка/конструирование 

 

16.00-16.10 муз.досуг 

(1 неделя) 

 

9.00-9.10  

ознакомление с 

окр.миром  

9.25-9.35  

музыка 

 

9.00-9.10  

физкультура 

 

9.20-9.30  

рисование 

 

 

9.00-9.10 
ФЭМП/сенсорные 

эталоны 

9.30-9.40 

физкультура 

 

9.00-9.10  

музыка 

 

9.30-9.40  

чтение худ.литературы  

 

Младшая группа 

«Медвежата» 
(10 занятий) 

9.00-9.15  

развитие речи 

 

9.25-9.40 

физкультура 

 

16.00-16.15 муз.досуг 

(2 неделя) 

9.00-9.15  

музыка 

 

9.25-9.40  

ФЭМП/сенсорные 

эталоны 

15.55-16.10 физ. досуг (4 

неделя) 

9.00-9.15  

ознакомление с 

окр.миром (экология) 

9.25-9.40  

рисование 

 

9.00-9.15  

озн-ие с окр.миром  

 

9.50-10.05  

физкультура 

 

9.00-9.15 
лепка/аппликация 

 

10.00-10.15  

музыка 

 



Средняя группа 

№ 1 «Пчелки»  

(10 занятий) 

9.00-9.20  

музыка 

 

9.30-9.50  

развитие речи 

9.00-9.20  

ознакомление с окр.миром 

(экология) 

9.30-9.50  
рисование 

 

16.00-16.20 муз.досуг  

(2 неделя) 

16.00-16.15 физ.досуг  

(4 неделя) 

9.00-9.20 
ФЭМП/сенсорные 

эталоны 

9.30-9.50  

физкультура 

 

 

9.20-9.40  

Музыка 

 

9.50-10.10  

ознакомление с окр.миром  

9.00-9.20  

лепка/аппликация 

 

10.00-10.20  

физкультура 

Средняя группа 

№ 2 

«Смешарики»  
(10 занятий) 

9.00-9.20  

развитие речи 

 

9.30-9.50  

музыка 

 

9.00-9.20  

озн-ие с окр.миром 

(экология) 

9.30-9.50  

лепка/аппликация 

 

15.55-16.15 физ.досуг  

(1 неделя) 

16.00-16.20 муз.досуг  

(3 неделя) 

9.00-9.20  
озн-ие с окр.миром 

 

9.30-9.50  
музыка 

9.00-9.20  

физкультура 

 

9.30-9.50  

ФЭМП/сенсорные эталоны 

 

 

9.00-9.20  

рисование  

 

9.30-9.50 

физкультура  

Старшая группа 

№ 1 «Ромашки»  

(13 занятий) 

9.00-9.25  

развитие речи 

 

9.50-10.15 

Физкультура 

 

10.35-11.00  

рисование 

 

16.00-16.25  

муз.досуг (3 неделя) 

9.00-9.25  
ФЭМП 

 

9.50-10.15  
музыка 

 

10.35-11.00 
лепка/аппликация 

 

16.25-16.50  

физ. досуг (1 неделя) 

9.00-9.25  

развитие речи 

 

9.35-10.00  

рисование 

 

9.00-9.25 озн-ие с 

окр.миром  

 

9.35-10.00  

Петербурговедение  

 

10.35-11.00 

физкультура 

9.20-9.45  
музыка 

 

10.00-10.25 
ознакомление с 

окр.миром (экология) 

 

Старшая группа 

№ 2 «Звездочки»  

(13 занятий) 

 

9.00-9.25  

развитие речи 

 

9.35-10.00 рисование 

 

10.35-11.00 физкультура 

 

16.00-16.25  
муз.досуг (4 неделя) 

 

9.00-9.25  
ознакомление с окр.миром 

(экология) 

9.35-10.05 
лепка/аппликация 

10.35-11.00 музыка 

 

16.00-16.25 физ. досуг 

(2неделя) 

9.00-9.25  
ФЭМП  

 

10.35-11.00 
физкультура 

9.00-9.25  

развитие речи 

 

9.35-10.00  

рисование 

 

9.00-9.30  

Петербурговедение 

 

9.40-10.05 

ознакомление с 

окр.миром  

 

10.35-11.00  

музыка 



Подготовительная 

группа 

«Гномики»  
(14 занятий) 

9.00-9.30  

развитие речи 

 

9.40-10.10  

лепка/аппликация 

 

10.25-10.55 

музыка 

9.00-9.30 

ФЭМП/сенсорные 

эталоны 

9.50-10.10 

Рисование 

 

10.30-11.00 ознакомление 

с окр.миром (экология) 

 

16.00-16.30  

физ.досуг (3 неделя) 

16.00-16.30  

муз.досуг (4 неделя) 

9.00-9.30  

развитие речи 

 

10.00-10.30  

физкультура 

9.00-9.30  

ФЭМП 

 

9.50-10.20 

Музыка 

 

10.30-11.00  

ознакомление с окр.миром  

 

 

9.00-9.30  

развитие речи 

 

9.40-10.10  
рисование 

 

10.30-11.00  
физкультура 
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