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1. Общие требования по охране труда  

  

1.1. К работе мойщика посуды допускаются лица мужского и женского пола не моложе 18 

лет, прошедшие первичный медицинский осмотр, а также вводный инструктаж по охране 

труда, инструктаж на рабочем месте, стажировку в течение 3 рабочих смен и получившие 

допуск к самостоятельной работе.  

1.2. Мойщик посуды должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха.  

1.3. При работе мойщиком посуды возможно воздействие следующих опасных и вредных 

факторов:  

—  порезы рук;  

— падение на скользком мокром полу;  

— падение с высоты;  

— аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства;  

— поражение кожи рук моющими и дезинфицирующими растворами. — повышенная 

температура воды и пара;  

— повышенная температура и влажность воздуха рабочей зоны  

1.4. Мойщиком посуды во время работы должна использоваться спецодежда: халат для 

уборки пищеблока (темный), халат (куртка) х/б белый, фартук прорезиненный с 

водоотталкивающей пропиткой, резиновые перчатки, шапочка (косынка).  

1.5. Уборочный инвентарь должен иметь сигнальную маркировку отдельно для разных 

помещений пищеблока.  

1.6. Мойщик посуды обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения, пути эвакуации во время пожара.  

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить об этом заведующему или заменяющему его лицу.  

1.8. В процессе работы мойщик посуды должен соблюдать правила ношения спецодежды, 

выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.  

1.9. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда.  

  

2. Требования по охране труда перед началом работы  

  

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под головной убор. Не закалывать 

спецодежду булавками, иголками.  

2.2. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности рабочего инвентаря, 

приспособлений, оборудования, убрать посторонние предметы, проверить наличие и 

исправность подножных деревянных решеток.  

2.3. Надеть резиновые перчатки. Приготовить теплую воду и не обходимые растворы 

дезинфицирующих и моющих средств.  

2.4. Обо всех неисправностях, замеченных при проверке оборудования, необходимо 

сообщить заведующему хозяйством и до их устранения к работе не приступать.  

  

3. Требования по охране труда во время работы  

  

3.1.  Освобождать посуду от остатков пищи необходимо деревянной лопаткой, волосяной 

или травяной щеткой. Остатки пищи накапливаются в промаркированных емкостях с 

крышками на 2/3, после чего подлежат выносу в мусорные контейнеры.  

3.2. При ручной мойке не следует сильно нажимать на стенки посуды. Мойку стаканов 

производить отдельно от остальной посуды.  



3.3. Пользоваться при мытье посуды волосяной щеткой или мочалкой, тряпкой с 

добавлением в воду соды, горчицы или других моечных средств.   

3.4. Для ополаскивания посуды в горячей воде необходимо пользоваться металлическими 

корзинами.   

3.5. Соблюдать осторожность при чистке вилок и ножей.   

3.6. Немедленно убирать с пола пролитый жир, остатки пищи, осколки разбитой посуды и 

т.д.  

3.7. Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающиеся устройства и другие 

электрические приборы, находящиеся под напряжением.  

3.8. Не собирать мусор незащищенными руками, использовать для этой цели совок и 

щетку (веник).  

3.9. Работать только в спецодежде и резиновых перчатках. Обувь должна быть без 

каблука, с закрытой пяткой, на нескользящей подошве.  

3.10. При протирании стен, потолков, окон использовать исправную лестницу-стремянку 

и работать только вдвоем (при страховке).  

3.11. При уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей 

сигнальной маркировкой.  

3.12. При открывании окон, фрамуг для проветривания помещений быть предельно 

осторожным, фиксируя открывание.  

3.13. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:  

— применять только разрешенные органами здравоохранения моющие средства и 

дезрастворы;  

— не превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов (выше 

50 °С);  

— не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, по падания их на кожу и 

слизистые оболочки.  

  

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях  

  

4.1. При попадании в глаз моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть 

глаза водой и обратиться к медицинской сестре.  

4.2. При раздражении кожи рук тщательно вымыть их с мылом и смазать кремом.  

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 

обратиться в медицинский кабинет, сообщить об этом заведующему, при необходимости 

отправить пострадавшего в лечебное учреждение.  

4.4. При возникновении пожара сообщить о пожаре заведующему и в ближайшую 

пожарную часть по телефону 01, немедленно начать эвакуацию воспитанников, согласно 

плану.  

4.5. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.  

  

5. Требования по охране труда по окончании работы  

  

5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место.   

5.2. Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты.  

5.3. Тщательно вымыть руки с мылом.  

5.4. Выключить освещение. Закрыть помещение на ключ.  
  

С инструкцией ознакомлен(а): 
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