
Организация разных видов игр в летний период 

 

Лето – самая любимая пора всех детей, ведь в теплую погоду можно 

практически целый день проводить на улице. 

 

Одним из важнейших вопросов в работе дошкольного учреждения в летний 

период является организация досуга детей. С одной стороны, хорошая погода и 

возможность проводить достаточно времени на свежем воздухе во многом 

снимают остроту этой проблемы. Однако привычные игры детям быстро 

надоедают, и если их активность не находит применения, они стремятся 

заполнить своѐ время самыми разными формами деятельности и при 

отсутствии руководства способны нанести ущерб как самим себе, так и 

окружающим. 

 

Педагогу важно найти баланс между самостоятельной активностью детей и 

педагогически организованным досугом, чтобы мероприятия и праздники не 

становились самоцелью, а органично вплетались в жизнь дошкольного 

учреждения. 

 

Оптимальной формой организации детского досуга в летнее время может быть 

такое мероприятие, которое не требует значительной подготовки со стороны 

детей, имеет развивающую и воспитательную функции проводится в 

эмоционально привлекательной форме. Кроме того, важно, чтобы это 

мероприятие не требовало также громоздкой подготовки со стороны педагогов. 

Таким видом деятельности является игра. 

 

Игровые часы 

 

Во время игрового часа дети знакомятся с различными играми (народными и 

современными). Как показывает практика, современные малыши часто не знают 

народных игр. У старших дошкольников интерес вызывают лото, шашки, 

шахматы и т. д. Разучивание этих игр с детьми и дальнейшее закрепление их в 

повседневной игровой деятельности значительно обогащают детский досуг. 

 

Игры-путешествия. 

 

Игра-путешествие представляет собой последовательное посещение различных 

точек на ранее приготовленном маршруте. Перед детьми ставится задача, 

имеющая игровой характер (они направляются к царю Берендею, к сладкому 

дереву:). На маршруте необходимо организовать остановки, где детям будут 

предлагаться различные игры и задания. Педагоги разделяют между собой 

функции: часть из них сопровождает детей по маршруту, а другие находятся на 

своих точках и организуют для них задания. 

 

Детские спортивные состязания относятся к разряду подвижных соревнований. 



Они значительно различаются в зависимости от возраста ребенка. Ведь для 

таких забав очень важна ловкость, которая, собственно, и развивается в 

процессе подобных соревнований. Ловкость определяется способностью 

овладевать новыми двигательными реакциями и быстро перестраивать свои 

движения при необходимости в зависимости от меняющейся обстановки. 

 

Ловкость, столь необходимая в спортивных соревнованиях, развивается 

достаточно медленно. Говорить о спортивных соревнованиях для детей 

младшего возраста нет смысла, для их спортивного развития на первых порах 

достаточно применять простые забавы, детские качели и велосипеды. 

 

Детские спортивные соревнования развивают ловкость, умение координировать 

движения, действие в ограниченном времени и пространстве (детской 

площадки). Командные соревнования развивают здоровый дух соперничества, а 

на координацию движений и вестибулярный аппарат благотворно влияют 

подвесные качели.  


