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Детский сад – серьёзный вызов в жизни ребёнка, большое испытание для малыша.  Своеобразие адаптации малыша к 

новым условиям обусловлены специфическими особенностями раннего возраста. Этот период является наиболее 

ответственным периодом жизни человека, когда формируются основные умения малыша, так необходимые для его 

успешного развития. В это время складываются такие доминантные качества как познавательная активность, 

самостоятельность, инициативность, коммуникабельность, доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное 

отношение к людям, творческие возможности. 

Особенностью раннего детства становится и специфичный режим жизнедеятельности малыша. Как правило, этот 

важный период своего развития ребенок проводит в семье. Семейная обстановка является оптимальной для ребенка – 

любовь близких взрослых, их чуткое и гибкое отношение, индивидуальное общение являются необходимым условием его 

нормального развития и хорошего эмоционального самочувствия. В современных условиях семья очень часто вынуждена 

прервать гармонию развития малыша в условиях дома и воспользоваться услугами детского сада.

Главная задача, которую решают в это время работники детского сада и родители – сделать детский сад для ребёнка 

желанными. Необходимо чтобы отрыв от дома, от близких, встреча с новыми взрослыми, незнакомыми сверстниками не 

стали для ребёнка серьезной психологической травмой.

Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, быстро засыпает и вовремя 

просыпается в бодром настроении, играет один или со сверстниками.
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Рекомендации воспитателям по организации деятельности детей в период адаптации к 

детскому саду

Адаптация детей в детском саду всегда была и остается психологически наиболее сложным периодом как для 

ребенка и его родителей, так и для педагогов. Учет специфики адаптационного периода поможет не только найти 

правильный подход к ребенку, но и заложить предпосылки для его успешной социализации в новом коллективе.

Основные особенности нормально текущего периода адаптации

• Нарушения настроения

Слезливость, капризность, подавленное состояние у некоторых детей; возбудимость, гневливость, агрессивные проявления у 

других (продолжительность - от недели до 1,5 месяца).

• Нарушения сна

Дети очень часто начинают хуже спать, с трудом засыпают вечером, могут плакать перед сном; утром же их бывает очень трудно 

разбудить в нужное время, Некоторые дети не могут заснуть днем в детском саду, переутомляются и быстро засыпают вечером. 

Другие, перевозбужденные, не могут успокоиться до 22-23 ч. Недостаток сна сказывается на самочувствии детей практически сразу и 

оказывает комплексное негативное влияние на нервную систему (продолжительность - от 1 до 2 месяцев).

• Нарушения аппетита

Дети начинают плохо есть (причем и дома, и в саду) по той причине, что им предлагают непривычную пищу, новые блюда, 

незнакомые на вкус. Для детей, привыкших к приему протертой пищи в домашних условиях, может оказаться неожиданной 

консистенция блюд в детском саду. В сочетании с повышенной нервной возбудимостью некоторых детей это может привести к 

кратковременным желудочно-кишечным расстройствам - рвоте, болям в животе, икоте, иногда - к пищевой аллергии 

(продолжительность - от 1 недели до 1 месяца).
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Основные особенности нормально текущего периода адаптации

• Понижение иммунитета

Вследствие стресса у маленьких детей страдает иммунная система, они начинают часто болеть 

(обычно ОРВИ), реагируют на переохлаждение, перегревание, сквозняки гораздо чаще, чем в обычном 

состоянии; легко заражаются друг от друга (продолжительность - от 2 до 10 месяцев, у некоторых еще 

дольше).

• Нарушение поведения

Дети как бы возвращаются на более ранние ступени развития, хуже играют, игры становятся более 

примитивными, не могут оторваться от мамы даже дома, начинают бояться чужих людей. У некоторых 

наблюдается утрата навыков самообслуживания, гигиенических навыков (они не просятся на горшок, 

испытывают затруднения при необходимости помыть руки и т. д.) (продолжительность - от 1 недели до 

2 месяцев).

Деятельность воспитателя в период адаптации детей к детскому саду

Воспитателю необходимо предупредить родителей об особенностях адаптации детей к новым условиям и 

попросить их обязательно рассказывать о том, как ведет себя ребенок дома. 

С первых дней пребывания ребенка в детском саду педагог должен стараться обеспечить, прежде всего, 

психологический и физический комфорт для детей, смягчить трудности перехода от домашнего (разного у 

всех) к общественному (одинаковому для всех) образу жизни. 
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Если дети понимают воспитателя – их легко обучить тем вещам, с которыми дома они не сталкивались 

или привыкли делать по-другому. Важно сохранять индивидуальный подход – надо помнить, кто что 

умеет, у кого какие затруднения.

Одновременно воспитатель старается обратить внимание детей друг на друга, добиться, чтобы они 

запомнили, как кого зовут, по возможности могли обращаться по имени друг к другу и воспитателю. Для 

этого существуют специальные игры, направленные на знакомство, запоминание имен, а также ритуалы 

приветствия и прощания с каждым ребенком: "Вот, ребята, Леночка пришла. Здравствуй, Леночка! Давайте 

все вместе с ней поздороваемся!..", "Виталик пошел домой. Давайте попрощаемся: пока-пока, Виталик! До 

завтра!" В играх, например "Паровозик", дети – это вагончики, и у каждого свое имя. "Первый вагончик – 

Саша, к нему прицепился второй – Илюша, третий вагончик – Верочка, а паровозом сегодня будет Анюта!"

Постоянные повторения помогают детям быстро запомнить, как кого зовут, а игры (под руководством 

воспитателя) способствуют возникновению первых контактов, физических и игровых.

Если воспитатели и родители вместе доброжелательно, но твердо направят жизнь малыша в новое 

русло, никаких особых проблем с ребенком не будет.

Обращаться к детям раннего дошкольного возраста, которые только начали ходить в сад, 

надо, с одной стороны, индивидуально, по имени: "Катенька, пойдем мыть ручки", а с другой – 

подчеркивать принадлежность ребенка к группе, учить реагировать на обращение "Ребята" и 

т.п.: "Ребята, теперь все садимся за столики! И ты, Катя, садись, и ты, Витя, – вот сюда". Все 

непривычные детям действия надо проговаривать, объяснять, многократно повторять: "Сейчас 

мы все оденемся, подойдем к своим, шкафчикам – это у нас Мишин шкаф, а это – Машин, а это 

– твой. А ты, Соня, молодец, сама свой шкаф нашла".
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